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8.00-9.00 Regisztracio

MEGNYITO, PLENARIS ELOADASOK

9.00-9.10 Megnyito

9.10-9.30 Prof. dr. Sterbenz Tamas: A Magyar Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Egyetem szerepe az aktiv, egészseges életre nevelésben

9.30-950 Reéveész Mariusz: A Monspart Sarolta aktiv életmod strategia be-
mutatasa

9.50-10.10 Az uUj Népegészsegligyi stratégia egészsegfejlesztési, megobrzesi
koncepcidja

10.10-10.30 Dr. Lacza Gydngyveér: A Monspart Sarolta aktiv életmaod stratégia
szakmai koncepcidja

10.30-11.00 Kavésziinet / Kiallitdk, életmdéd-tanacsadas

A MONSPART SAROLTA AKTIV ELETMOD
STRATEGIA BEMUTATASA, HELYZETERTEKELES ES
LEHETOSEGEK

11.00-1115 Veress Réka: Nemzetko6zi iranyelvek, jo gyakorlatok az aktiv élet-
mod elbsegitésére

1.15-11.30 Dr. Déczi Tamas: Tarsadalomtudomanyi helyzetelemzeés
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11.30-11.45 Dr. Szabd Agnes: Gazdasagi helyzetelemzés

11.45-1150 Aktiv sziinet a teremben a rekreacio szakos hallgatok vezetésével

11.50-12.05 Dr. habil. Lacza Zsombor: A mozgas egéeszseg legyen! Az élethosz-
szig tartd mozgas lehetbsege, mint egészseget fenntarto téenyezé

12.05-12.20 Fonti Krisztina: A Hegyvidék Sport jo gyakorlata, a z6ld recept be-
vezetésének tapasztalatai

12.20-12.35 Ebed
Kiallitdk, eletmod-tanacsadas
A TF Uj sport- és életmodd-szolgaltatasainak bemutatasa
Mozgasprogramok

HAZAI BEAVATKOZASI LEHETOSEGEK. JO
GYAKORLATOK

13.30-13.45 Dr. Molnar Laszlo: A magyar diaksport megujitasa

13.45-14.00 Dr. Grozli Csaba: a Millid lepés az életert iskolai program els6 ta-
pasztalatai

14.00-14.15 Koteles Gabor: Sportklubok az egeszsegert
14.15-14.20 Aktiv sziinet a teremben a rekreacio szakos hallgatok vezetéseével

14.20-14.35 Dr. Toldy Anna: A munkahelyek aktivizalasanak lehetGségei az ak-
tiv életmaod el6segitésére
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14.35-14.50 Dr. Mathé Tunde: A szabadid6sport-rendezvények szerepe az ak-
tiv életmodban

14.50-15.05 Orsds Eva: A szenior korosztaly aktivizalasa

15.05-15.30 Kaveszinet
Kiallitok, eletmod tanacsadas
A TF Uj sport- és eletmodd-szolgaltatasainak vezetett bemutatasa
Mozgasprogramok

NEMZETKOZI JO GYAKORLATOK

15.30-15.50 Kristian Marosi: Svédorszag aktiv életmadd stratégiaja, a jo gyakor-
latok megosztasa

1550-16.10 Vendégelb6ado: Finnorszag aktiv életmad stratéegiaja

16.10-16.30 Dr. habil. Banhidi Miklds: J6 gyakorlatok a nagyvilagbdl, az USA-
tol Azsiadig

16.30-16.35 A konferencia zarasa

16.35-18.00 Mozgasprogramok
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